
運動の発達

からだを通した豊かな体験と生きる力
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今日のお話し

１．生活に大切な

運動の発達

２．運動の発達

の仕組み

３．発達を促す

遊び
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生きる力

からだの育ち



本を読むとたどたどしい

頑張っているけど上手くいかない

だから自信もないし

お友達にも怒っちゃう

字はきれいに書けず、枠からはみ出

たり、反対向きになったりする

他にも...

定規で線を引くのも苦手で ...

ドッチボールも好きじゃない

お勉強が苦手だったタロウくん



五感

触覚

聴覚

視覚

味覚

嗅覚

前庭覚

固有受容覚

からだ感覚
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最終ステップ

第３ステップ

第２ステップ

第０ステップ



発達の仕組み



胎児

などなど…



１～２カ月児



３カ月革命！

見たい！舐めたい！触りたい！



４～５カ月児
仰向けやうつ伏せで姿勢を保つ力を伸ばす時期

うつ伏せ

両手で支える

仰向け

手で足を持つ

骨盤・肩甲骨がしっかり

手足が自由に



６カ月革命！

予想通りが嬉しい！

動きたい！バランス！



７～９カ月児
ハイハイに向けたからだの準備と自由になった両手を楽しむ時期

うつ伏せ

ピボット・ずり這い

ハイハイポーズ

おすわり

背筋がピン！で両手が自由

バランス感覚

手
足
の
交
互
の
動
き
（
協
調
）



１０カ月児～

お

す

わ

り

つかまり立ち

伝い歩き

ハイハイ 器用な手の土台（つまみ）

歩くための足腰とバランス

からだのイメージ



バランス

筋力

瞬発力

からだのイメージ

色んな場所をチャレンジ



手順

力加減

スピード

タイミング

切り替え

注意力

計画性

協調運動へのチャレンジ



手をつかう

かんじる つまむ ひねる

むすぶおる・つくるかたちづくるむく

かくすくう

手先が器用になる かたちの力がつく



幼児期のからだを通した体験が
勉強で必要な力の下支えになります。

問題）クッキーが6個ありました。2人でわけたらいくつずつ？

割り算はわからなくても答えは出せる

知識が先ではなく、理解できる体験があってこそ



発達を促す関り



きつい！ きたない！

運動の発達に必要な３Ｋ！

きけん！

できれば避けたい３Ｋ！？



「きつい」＝姿勢の力



「きけん」＝バランス



「きたない」＝からだの感覚



応用編：協調運動へ



生活にもたくさんの体験が詰まっている
お手伝いをしてもらいましょう！

筋力やバランス

数や計画性

器用さやかたち
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！

生きる力

豊かな体験には

自分のからだで感じること

が大切です

「できた」「なるほど」を

支えるのは

わがままになるからだ

こどもの運動の発達

を応援しましょう！



ご清聴ありがとうございました


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28

